MoviGo®

Saqueta
DISPOSITIVO MEDICO CEoazs

Para fezes dificeis de evacuar, movimentos
intestinais dificeis e pouco frequentes, e prisdo de
ventre

1. O que é o produto e para que é utilizado

Este produto é um dispositivo médico que ajuda a
restaurar o movimento intestinal natural e regular em
adultos, adolescentes, criangas com mais de 2 anos de
idade e idosos.

Utiliza o poder da 4gua, com a sua férmula em
3 etapas, para atrair agua para as fezes dificeis de
evacuar, a fim de hidratar, amolecer e restaurar o
movimento intestinal natural e regular.

Pode ser utilizado para aliviar as fezes dificeis de
evacuar e a prisdo de ventre. Uma vez que este
produto amolece as fezes ajuda a tornar o movimento
intestinal confortavel, ndo provocando cdlicas ou
dores abdominais.

Este produto ndo é praticamente absorvido pelo
organismo e é evacuado com as fezes durante o
movimento intestinal. A sua eficacia ndo diminui com
o tempo.

1.1 Ingredientes
Cada saqueta deste produto contém 10 g de Macrogol
3350 em po.

2. Embalagem

Este produto é um p6 numa saqueta que é dissolvido e
transformado numa solugdo oral.

Este produto apresenta-se em embalagens de 10, 12,
20 e 24 saquetas. E possivel que n3o sejam
comercializadas todas as apresentagdes.

3. Como tomar

Criangas dos 2 aos 11 anos (de 12 kg a 20 kg):

1-2 saquetas (10 g cada) por dia, em fungdo da
gravidade da prisdo de ventre ou das fezes dificeis de
evacuar.

Adultos e criangas com mais de 11 anos (ou com mais
de 20 kg):

1 saqueta (10 g) 1-3 vezes por dia, em fung¢do da

gravidade da prisdo de ventre ou das fezes dificeis de
evacuar.

Se se esquecer de tomar uma dose, ndo tome uma
dose a dobrar. Aguarde e tome a dose seguinte a hora
habitual.

A duragdo do tratamento é geralmente de 2 semanas.
Se necessario, o tratamento pode ser repetido.

4. Contraindicagbes
Ndo tome este produto se sofrer de:
e Estenose intestinal
e Perfuragdo intestinal
e Doenga intestinal inflamatéria (por ex.,
doenca de Crohn, colite ulcerosa)
e N3&o tome em caso de bloqueio intestinal

(obstrucdo intestinal, ileo paralitico)

Nos doentes com insuficiéncia renal ndo é necessario
ajustar a dose. A prisdo de ventre pode ser causada
por alguns medicamentos, incluindo analgésicos
(opidceos) e tratamentos para a doenca de Parkinson
(anticolinérgicos). Também pode ocorrer como
resultado de outras doengas, incluindo a esclerose
multipla ou a doenca de Parkinson.

5. Gravidez e amamentagao

Ndo existem dados disponiveis sobre a utilizagdo deste
produto durante a gravidez ou a amamentagao. Se
estiver gravida, a tentar engravidar ou a amamentar,
consulte o seu médico ou farmacéutico antes de
tomar este produto.

6. Efeitos indesejaveis

Recomenda-se que ndo exceda a dose sugerida, uma
vez que doses mais elevadas podem causar efeitos
indesejaveis inesperados. Este produto pode causar
queixas ligeiras, tais como perturbagdes
gastrointestinais, borborismo (ruidos intestinais),
dores abdominais, nauseas e diarreia ligeira
(especialmente no inicio do tratamento). Raramente,
podem ocorrer reagdes de hipersensibilidade (erupcgdo
cutanea, urticaria). Consulte o seu médico ou
farmacéutico se tiver quaisquer reacdes adversas,
mesmo que 0s seus sintomas ndo estejam descritos
neste folheto. Se os sintomas persistirem, consulte o
seu médico.

7. Sobredosagem
Em caso de sobredosagem, podem ocorrer os
seguintes efeitos: dores intensas, distensdo



abdominal, diarreia e vomitos que podem provocar
um desequilibrio eletrolitico. Se ocorrerem reagGes
adversas, contacte imediatamente o seu médico.

8. Interagdes com medicamentos

Até a data, ndo existem interagOes conhecidas com
medicamentos. No entanto, se precisar de tomar um
medicamento em simultdaneo com este produto, a
proxima dose deste produto devera ser administrada,
pelo menos, 2 horas apds a toma de outros

medicamentos por via oral, (incluindo homeopaticos)
ou suplementos alimentares. A eficicia deste produto

pode ser afetada negativamente devido ao poder

osmoético do macrogol e ao aumento da velocidade do

transito gastrointestinal. Consulte o seu médico antes
de tomar MoviGo se estiver a utilizar outras
terapéuticas.

9. Conservagao

Manter este produto num local seco e afastado de
fontes diretas de calor ou luz: abrir a saqueta apenas
no momento da utilizagdo. N3o utilizar se as saquetas
estiverem danificadas. Manter fora do alcance das
criangas. Manter o dispositivo a uma temperatura
inferior a 25 °C.

10. Adverténcias e precaugoes

Nao utilizar o produto em criangas com menos de 2
anos de idade. Se estiver gravida ou a amamentar,
deve tomar MoviGo apenas apds recomendacgdo do
seu médico. Recomenda-se que ndo sejam excedidas
as quantidades sugeridas, uma vez que doses mais
elevadas podem causar efeitos indesejaveis
inesperados.

Pode ser necessaria a utilizagdo prolongada em caso
de obstipacdo refrataria e/ou crénica.

N3o utilizar durante mais de 30 dias consecutivos; se
os sintomas persistirem, consulte o seu médico.

N3do tomar em caso de intolerancia ao produto. Nao
tomar em caso de hipersensibilidade conhecida a
qualguer um dos ingredientes ou ao macrogol. Cada
saqueta é descartavel e deve ser aberta apenas no
momento da utilizagdo.

11. Prazo de validade

N&o tomar apds o prazo de validade impresso na
embalagem.

O prazo de validade refere-se ao produto na sua
embalagem intacta quando armazenado.

12. Precaugoes de Eliminagao

Qualquer produto ndo utilizado deve ser eliminado de
acordo com as exigéncias locais.

Evite a eliminagdo indevida. Elimine os residuos da
embalagem deste produto de forma responsavel.
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A sua opinido é importante! Para avaliar a sua
satisfagdo com o produto, dedique 5 minutos a
preencher o breve questiondrio que se encontra no
seguinte endereco https://siit-pms.com/GC04B2

ou digitalizando este cédigo QR:
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