MoviGo® Duo

Saquetas solugdo oral

DISPOSITIVO MEDICO

Alivio eficaz e suave da prisdo de ventre associada a gases
e barriga inchada.

O que é o produto e para que é utilizado

MoviGo® Duo é um dispositivo médico concebido para
ajudar a aliviar a obstipagdo ou as fezes dificeis de evacuar,
qguando associadas a gases e barriga inchada.

MoviGo® Duo contém Macrogol 4000 para tratar a
obstipacdo e Simeticone para ajudar a aliviar o inchago.

Macrogol 4000 amolece as fezes ao atrair agua para o
intestino. Isto ajuda a manter as fezes hidratadas e mais
faceis de defecar, tornando os movimentos intestinais mais
confortaveis e regulares, sem causar uma necessidade
subita ou urgente de ir a casa de banho. O Macrogol 4000
ndo é praticamente absorvido pelo organismo. Percorre o
sistema digestivo e é eliminado confortavelmente com as

fezes.

O simeticone rompe as bolhas de gas aprisionadas para
eliminar o gas gastrointestinal associado a obstipagdo.

1.1 Composicao: Cada saqueta contém:

10 g de Macrogol 4000, 100 mg de simeticone
Excipientes: Agua, sucralose, aroma de laranja, glicerina
vegetal, polissorbato 80, ésteres de sacarose, sorbato de
potassio.

Dosagem e duragdo do tratamento

A dose recomendada é:
- Criangas de 1 aos 6 anos: 1 saqueta por dia.
- Adultos e criangas a partir dos 6 anos: 2 saquetas por dia.

Pode beber o produto diretamente da saqueta ou dilui-lo
com agua, se necessario. E aconselhdvel tomar o produto
entre as refeigdes.

Ndo é necessdrio ajustar a dose em doentes com
insuficiéncia renal.

A duragdo do tratamento é geralmente de 2 semanas. No
entanto, pode ser necessario um tratamento repetido ou
prolongado em caso de obstipagdo refratéria ou crénica. A
obstipagdo pode ser causada por medicamentos como
analgésicos (opioides) ou medicamentos para o tratamento
da doenca de Parkinson (anticolinérgicos). Doengas como a
esclerose multipla ou a doenga de Parkinson podem causar
obstipagao refrataria.

Em todo o caso, ndo utilize este produto durante mais de 30
dias consecutivos sem consultar o seu médico.

Contraindicagoes

Ndo tomar em caso de intolerdncia ao produto ou de

hipersensibilidade conhecida a qualquer um dos

componentes ou ao macrogol.

N3o utilizar este produto em criangas com menos de 1 ano
de idade.

N&o tomar este produto se sofrer de:

- Estenose intestinal

- Perfuragdo intestinal

- Doenga intestinal inflamatdria (como doenga de Crohn,
colite ulcerosa).

N3o tomar em caso de obstrugdo intestinal.

Gravidez e amamentacgdo

N3do existem dados disponiveis sobre a utilizagdo deste
produto durante a gravidez ou a amamentacgao. Se estiver
gravida, a tentar engravidar ou a amamentar, consulte o
seu médico ou farmacéutico antes de tomar este produto.

Efeitos indesejaveis possiveis

Recomenda-se que nao se exceda a dose sugerida, uma
vez que doses mais elevadas podem causar efeitos
indesejaveis inesperados.

Podem ocorrer perturbagdes gastrointestinais como
borborismo, dores abdominais, nauseas e diarreia ligeira
(sobretudo no inicio). Se os efeitos indesejaveis se
agravarem ou ndo desaparecerem em poucos dias, ou se
detetar efeitos indesejaveis ndo mencionados neste

folheto, informe o seu médico.

Raramente, podem ocorrer reacSes de hipersensibilidade
(erupgdo cutanea e urticaria). Se sentir estes efeitos
indesejaveis, pare de tomar o produto e consulte

imediatamente o seu médico.

Interagbes com  suplementos alimentares e

medicamentos
Este produto pode modificar a biodisponibilidade de
outros medicamentos se forem tomados ao mesmo
tempo. Em particular, o poder osmético do macrogol e a
alteragdo no transito gastrointestinal podem afetar

negativamente a sua eficacia.

Assim, é conveniente que a ingestdao do produto seja
adiada pelo menos 2 horas apds a administragdo de
medicamentos tomados por via oral ou de quaisquer
outros medicamentos ou suplementos alimentares.
Consulte o seu médico antes de tomar este produto se

estiver a tomar outros medicamentos.

Conservagao

Mantenha este produto num local seco, entre 15°C e
25 °C, e afastado de fontes diretas de calor ou luz. Abrir a
saqueta apenas no momento da utilizagdo. Nao utilizar se
as saquetas estiverem danificadas. Manter fora do alcance
das criangas.



8.

Adverténcias e precaugées

Para manter uma boa saude, incluindo um intestino
saudavel, recomenda-se que siga uma dieta adequada e
beba quantidades suficientes de liquidos (geralmente 2,0 a
2,5 litros por dia).

Antes de utilizar este produto em criangas, é aconselhavel
consultar um médico.

O simeticone pode interferir com o efeito de alguns
reagentes utilizados no diagndstico, como a goma guaiaco.

Prazo de validade

Ndo tomar apdés o prazo de validade impresso na
embalagem. O prazo de validade refere-se ao produto na
sua embalagem intacta quando armazenado.

10. Eliminagao

Qualquer produto ndo utilizado deve ser eliminado de
acordo com as exigéncias locais. Nao deite lixo para o chdo
e elimine os residuos da embalagem deste produto de
forma responsavel.
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A sua opinido é importante! Para avaliar a sua satisfagdo
com o produto, dedique 5 minutos a preencher o breve
questionario que se encontra no seguinte enderego
https://siit-pms.com/GC04B2

ou digitalizando este cddigo QR:
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